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Questo idioma giapponese rappresenta la parola “CRISI” 
che è a sua volta formata da 2 idiomi: 1 rappresenta la 
parola “pericolo” e l’altro la parola “opportunità” (anche 
se alcuni traduttori ritengono che la corretta traduzione 
sia “momento cruciale”) 

In ogni caso mi piace molto pensare ad un momento di 
crisi come l’unione di 2 aspetti, uno più pericoloso e 
negativo e l’altro più positivo e attivante. 

Ora pensa ad un momento difficile che stai vivendo e da 
un lato scrivi quali sono i pericoli o le paure che ti 
scatena, dall’altra parte prova a pensare a quali 
opportunità ti potrebbe aprire! So che questa seconda 
parte è più difficile ma rappresenta LA SVOLTA! 
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